
 

 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАММА  

«Свободное дыхание» 
Показания: 

 хроническая обструктивная болезнь легких 

 бронхиальная астма 

 реабилитация после перенесенной острой пневмонии 

 частые вирусные заболевания органов дыхания 

 

Квалифицированные специалисты и современные 

методы лечения – залог Вашего здоровья! 

ОГАУСО СРЦ им. Чучкалова 

г. Ульяновск, ул. Октябрьская, 30 

www.ulorc.ru, тел. 8 (8422) 28-62-78 

Лицензия № ЛО41-01188-73/00315240 от 30.07.2024 г. 

 

http://www.ulorc.ru/


Программа включает: 

 консультация  и динамическое наблюдение  врача-терапевта 

 спирометрия 

 электросветолечение (одна процедура по показаниям) 
оксигенотерапия (кислородная капсула) или сухая углекислая 
ванна 

 ингаляции  

 галотерапия 

 циркулярный душ 

 фитотерапия (фиточай) 

 кислородный коктейль 

 лечебная физкультура и дыхательная гимнастика 

 механотерапия (один из тренажёров по показаниям): беговая 
дорожка с БОС, Орторент Мото, эллипсоид. 

 терренкур 

Ожидаемый эффект: 

 уже с первых дней пребывания в нашем центре значительно 
улучшается самочувствие, уменьшаются или прекращаются 
кашель, приступы удушья, уменьшается количество хрипов в 
легких; 

 достигается снижение факторов риска развития сопутствующих 
заболеваний и осложнений; 

 

 


