
 

 

 
МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАММА  

«Психоэмоциональное здоровье» 
Показания для прохождения курса 

 ощущение внутреннего напряжения, повышенная 
озабоченность; 

 необоснованное чувство страха и тревоги, приступы паники; 

 мышечное напряжение; 

 чувство кома в горле или затруднения при глотании; 

 трудности сосредоточения, снижение привычного 
эмоционального реагирования на события или деятельность; 

 плаксивость, обидчивость, стойкая раздражительность; 

Квалифицированные специалисты и современные 

методы лечения – залог Вашего здоровья! 
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Программа включает: 

 консультация  и сопровождение на протяжении всего курса 
реабилитации врача-терапевта, 

 консультации врача-физиотерапевта первичная и повторная, 

 консультация медицинского психолога первичная и повторная, 

 консультация психотерапевта, 

 консультация врача рефлексотерапевта 

 консультация врача ЛФК 

 ванна лечебная (одна по показаниям): хвойно-жемчужная, с 
морской солью, соляно-хвойная, кислородная капсула, сухая 
иммерсионная ванна,  

 ручной массаж воротниковой зоны, 

 фитотерапия, 

 кислородный коктейль, 

 механотерапия (кардиотренажёр по показаниям), 

Ожидаемый эффект: 

 уже с первых дней пребывания в нашем центре значительно 
улучшается самочувствие и настроение, нормализуется сон, 

 стабилизируется состояние нервной системы, 
психоэмоциональное состояние; 

 достигается снижение  факторов риска развития сопутствующих 
заболеваний и осложнений; 
 

 


