
 

 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАММА  

«Поддержим здоровье сердца» 
Показания: 

- Артериальная гипертензия 

- Ишемическая болезнь сердца без нарушения ритма 

- Перенесенный в прошлом инфаркт миокарды 

- Если у вас уже был инфаркт или вам проводили операции на 
сердце и коронарных сосудах 
- Если Вы старше 40 лет. Затем каждое прожитое 10-летие 
увеличивает риск инсульта и инфаркта вдвое! 

 

Квалифицированные специалисты и современные 

методы лечения – залог Вашего здоровья! 

ОГАУСО СРЦ им. Чучкалова 

г. Ульяновск, ул. Октябрьская, 30 

www.ulorc.ru, тел. 8 (8422) 28-62-78 

Лицензия № ЛО41-01188-73/00315240 от 30.07.2024 г. 

http://www.ulorc.ru/


Программа включает: 

 консультация  и сопровождение на протяжении всего курса 
реабилитации врача-терапевта, 

 консультации врача-физиотерапевта, 

 консультация медицинского психолога, 

 консультация врача ЛФК 

 электросветолечение (одна из процедур по показаниям): 
дарсонвализация области сердца, воротниковой зоны, 5% Mg-
электрофорез по воротниковой методике, электросон, 
транскраниальная магнитотерапия,  лазеротерапия 

 ванны (одна по показаниям): хвойно-жемчужная, 
четырёхкамерная, СУВ, кислородная капсула 

 души (одна  из процедур): циркулярный, Виши 

 ЛФК 

 механотерапия (один из тренажёров по попоказаниям): беговая 
дорожка с БОС, Орторент Мото, эллипсоид. 

 терренкур 

Ожидаемый эффект: 

• нормализация артериального давления 
• повышение толерантности к физическим нагрузкам 
• достижение адекватного коронарного кровотока и гемодинамических 
показателей 
• адаптация пациентов к повседневной жизни. 
 

 


