
 

 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРОГРАММА  

«Здоровый позвоночник» 
Показания для прохождения курса 

 Заболевания и травмы позвоночника (остеохондроз, 
межпозвоночные грыжи, протрузии, ушибы, надрывы и разрывы 
связок и суставов без смещения позвонков, компресионные 
переломы позвоночника) 

 Возвращение  и отработка навыков передвижения 

 Разработка суставов и включение в работу мышц 

 Восстановление функций опорно-двигательного аппарата 

 Развитие координации, чувств баланса. 

Квалифицированные специалисты и современные 

методы лечения – залог Вашего здоровья! 

ОГАУСО СРЦ им. Чучкалова 

г. Ульяновск, ул. Октябрьская, 30 

www.ulorc.ru 

8 (8422) 28-62-78 
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Программа включает: 

- консультация  и динамическое наблюдение  врача-терапевта 

- консультации врача- реабилитолога, физиотерапевта, травматолога, 
невролога, врача ЛФК, рефлексотерапевта. 

- консультация медицинского психолога 

- консультация психотерапевта 

- электросветолечение (1 из процедур по показаниям) 

- кислородная капсула или сухая иммерсионная ванна (по показаниям) 

- ручной массаж  

- ИРТ до №10 или ВТЭС №5 ч/день по показаниям 

- лечебная физкультура 

- фитотерапия 

- кислородный коктейль 

- механотерапия 

Ожидаемый эффект: 

- улучшение общего самочувствия и настроения, нормализация сна 
- уменьшение болевого синдрома, снятие мышечного напряжения, 
укрепление мышечного корсета, увеличение объема движений в суставах 
- восстановление функционального состояния позвоночника и суставов. 
 

 


